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บทท่ี 1 
ข้อมูลทั่วไป 

    
 ๑.๑ สภาพทั่วไปของ องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านบึง 
 

 ๑.๑.๑ ที่ตั้งและอาณาเขต 
        ต ำบลบ้ำนบึงเป็นต ำบลหนึ่งในจ ำนวน 3 ต ำบล ของอ ำเภอบ้ำนคำ จังหวัดรำชบุรี องค์กำร
บริหำรส่วนต ำบลบ้ำนบึง ตั้งอยู่ทำงทิศใต้ ของอ ำเภอบ้ำนคำ และทำงทิศตะวันตกของจังหวัดรำชบุรี โดยอยู่
ระหว่ำงเส้นรุ้งที่ 99 องศำ 27 ลิปดำตะวันออก 33.3 ฟิลิปดำตะวันออก และระหว่ำงเส้นแวงที่ 13 องศำ 20 
ลิปดำเหนือ 24.1 ฟิลิปดำเหนือ มีควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเล 235.00 เมตร มีเนื้อที่ทั้งหมด 553 ตำรำง
กิโลเมตร หรือประมำณ 345,625 ไร่ กำรเดินทำงห่ำงจำกที่ว่ำกำรอ ำเภอบ้ำนคำ โดยทำงรถยนต์ประมำณ 12 
กิโลเมตร ห่ำงจำกจังหวัดรำชบุรี โดยทำงรถยนต์ประมำณ 79 กิโลเมตร 
  

        ทิศเหนือ          ติดต่อกับ    ต.บ้ำนคำ ต.หนองพันจันทร์ ต.ตะนำวศรี จ.รำชบุรี 
        ทิศใต้              ติดต่อกับ    อ.หนองหญ้ำปล้อง จ.เพชรบุรี 
        ทิศตะวันออก     ติดต่อกับ    อ.ปำกท่อ จ.รำชบุรี 
        ทิศตะวันตก       ติดต่อกับ    สำธำรณรัฐสังคมเมียนม่ำร์ (สหภำพพม่ำฯ) 
 
        1.1.2 ภูมิประเทศ 
   ลักษณะภูมิประเทศของต ำบลบ้ำนบึง พื้นที่เป็นที่รำบสูงลำดเอียงจำกทำงทิศตะวันตกและทิศ
ตะวันออก ลงมำเป็นที่รำบบริเวณตอนกลำงของต ำบล โดยแบ่งออกเป็นดังนี้ 
         ที่ราบ                  ได้แก่  บริเวณพ้ืนที่หมู่ที่ 2,7 และหมู่ท่ี 3,8,1 บำงส่วน 
          ที่ราบสูง               ได้แก่  บริเวณพ้ืนที่หมู่ที่ 9,10 
          พื้นที่ป่าและภูเขา    ได้แก่  บริเวณพ้ืนที่หมู่ที่ 4,5,6,11,13 
 

  ๑.๑.3 เขตการปกครอง 
  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบ้ำนบึง มีเขตกำรปกครอง 1 ต ำบล ได้แก่ต ำบลบ้ำนบึง 14 หมู่บ้ำน 

ได้แก่ หมู่ 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14 
 
  1.1.4 ประชากรและครัวเรือน 
  จ ำนวนประชำกรทั้งหมด จ ำนวน 9,112 คน แยกเป็นตำมสถำนภำพกำรอยู่อำศัย (เฉพำะ

สัญชำติไทยและมีชื่อในทะเบียนบ้ำน) 
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   1.1.5 สถานศึกษา 
   มีโรงเรียน จ ำนวน 6 แห่ง ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก จ ำนวน 3 แห่ง ดังนี้ 
   โรงเรียนบ้ำนโป่งกระทิงบน หมู่ที่ 1    เปิดสอนระดับอนุบำล-มัธยมศึกษำ 
   โรงเรียนบ้ำนโป่งกระทิงล่ำง หมู่ที่ 2    เปิดสอนระดับอนุบำล-ประถมศึกษำ 
   โรงเรียนบ้ำนร่องเจริญ            หมู่ที่ 3    เปิดสอนระดับประถมศึกษำ 
   โรงเรียนโรตำรี่บ้ำนพุน้ ำร้อน หมู่ที่ 4    เปิดสอนระดับประถมศึกษำ 
   โรงเรียนน้ ำตกบ้ำนห้วยสวนพลู หมู่ที่ 6    เปิดสอนระดับประถมศึกษำ 
   โรงเรียนบ้ำนพุบอนบน            หมู่ที่ 5    เปิดสอนระดับประถมศึกษำ 
   ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนโป่งกระทิงบน 
   ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนโป่งกระทิงล่ำง 
   ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนห้วยสวนพลู 
 

   1.1.6 สถานบันทางศาสนา 
   มีวัดและส ำนักสงฆ์ในพุทธศำสนำ จ ำนวน 11 แห่ง ดังนี้ 
   วัดป่ำโป่งกระทิงบน               หมู่ที่  1 
   ส ำนักสงฆ์บำงกะม่ำ           หมู่ที่  1 
   วัดมหำโชค                     หมู่ที่  2 
   วัดเจริญธรรมนิมิต           หมู่ที่  3 
   ส ำนักสงฆ์คีรีวงกต                 หมู่ที่  3  
   วัดพุน้ ำร้อน             หมู่ที่  4 
   วัดพุศิลำมงคล (พุหิน)  หมู่ที่  13 
   ส ำนักสงฆ์บ้ำนห้วยสวนพลู หมู่ที่  6 
    ที่พักสงฆ์มหำชัย   หมู่ที่  7 
   วัดป่ำบ้ำนดงคำ            หมู่ที่  9 
   ส ำนักสงฆ์พุบอน            หมู่ที่  11 
 

   1.1.7 วัฒนธรรมและภาษา 
                       วัฒนธรรม เนื่องจำกต ำบลบ้ำนบึงเป็นสังคมท่ีประกอบขึ้นมำจำกคนหลำยกลุ่ม วัฒนธรรม – 
ประเพณี จึงแตกต่ำงกันออกไปบ้ำง คือ  
                       วัฒนธรรมประเพณีแบบของไทยภำคกลำง ได้แก่ ประเพณีกำรแต่งงำน กำรท ำศพ กำรขึ้นบ้ำน
ใหม่ กำรบวช ประเพณีสงกรำนต์ ประเพณีขึ้นปีใหม่ และงำนบุญต่ำง ๆ 
                       วัฒนธรรมประเพณีของชำวกะเหรี่ยง กำรแต่งกำย ผู้ชำยนุ่งผ้ำโจงกระเบน สวมเสื้อขำวแขน
ยำว เด็กผู้หญิงสวมเสื้อสีขำวตัวเดียว ถ้ำอำยุเกิน 15 ปี จะนุ่งผ้ำถุงที่เป็นผ้ำฝ้ำยปักลำย สวมเสื้อคลุมยำวเลยเข่ำ 
อำจเป็นสีด ำหรือสีน้ ำเงินปักลูกปัดหลำกสี นิยมเครื่องประดับที่ท ำด้วยเงิน 
                       ประเพณีกินข้ำวห่อ ท ำกันเป็นประจ ำทุกปี ในเดือน 9 ซึ่งไม่ก ำหนดวันตำยตัว  
แล้วแต่จะก ำหนดนัดหมำยในแต่ละปี  
                       ประเพณีย่องสำวและกำรแต่งงำน ปัจจุบันได้ผสมกลมกลืนกับประเพณีกำรแต่งงำนทำงภำค
กลำงจึงไม่มีให้เห็นเด่นชัด 
                       ภาษา ภำษำท้องถิ่น ได้แก่ภำษำไทย ลำว มอญ พม่ำ และกะเหรี่ยง 
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  1.1.8 หน่วยงานสาธารณสุข 
  โรงพยำบำลบ้ำนคำ หมู่ที่ 3 ต ำบลบ้ำนบึง รับผิดชอบงำนด้ำนสำธำรณสุข หมู่ที่ 3  

             โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนโป่งกระทิงบน หมู่ที่ 1 ต ำบลบ้ำนบึง มีเจ้ำหน้ำที่ประจ ำ 
จ ำนวน 2 คน รับผิดชอบงำนด้ำนสำธำรณสุข หมู่ที่ 1,5,9,10,12,14  
                    โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนโป่งกระทิงล่ำง หมู่ที่ 7 ต ำบลบ้ำนบึง มีเจ้ำหน้ำที่ประจ ำ 
จ ำนวน 3 คน รับผิดชอบงำนด้ำนสำธำรณสุข หมู่ที่ 2,7,8,11  
                    โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนพุน้ ำร้อน หมู่ที่ 4 ต ำบลบ้ำนบึง มีเจ้ำหน้ำที่ประจ ำ 
จ ำนวน 2 คน รับผิดชอบงำนด้ำนสำธำรณสุข หมู่ที่ 4,13  
                    โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนห้วยสวนพลู หมู่ที่ 6 ต ำบลบ้ำนบึง มีเจ้ำหน้ำที่ประจ ำ 
จ ำนวน 2 คน รับผิดชอบงำนในพ้ืนที่ หมู่ที่ 6  
                    คลีนิคมำลำเรีย หมู่ที่ 2 ต ำบลบ้ำนบึงเป็นหน่วยย่อย บริกำรรำษฎรในด้ำนกำรเจำะเลือด    
หำเชื้อมำลำเรียและกำรรักษำเบื้องต้นแก่ผู้ได้รับเชื้อมำลำเรีย 

 1.2 สถานการณ์โรคไข้เลือดออก 
 สถำนกำรณ์โรคไข้เลือดออกของประเทศไทย ข้อมูลย้อนหลัง 5 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ.2557 -2561  
อัตรำป่วยโรคไข้เลือดออก 63.25 , 222.58, 96.76, 80.80, 34.24 ต่อประชำกรแสนคน ตำมล ำดับ      
อัตรำป่วยตำยโรคไข้เลือดออก 0.10 , 0.10, 0.10, 0.12, 0.13 ต่อประชำกรแสนคน ตำมล ำดับ                    
(ที่มำ: กลุ่มโรคติดต่อน ำโดยยุงลำย ส ำนักโรคติดต่อน ำโดยแมลง กรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข, 2561)  
สถำนกำรณ์โรคไข้เลือดออก อ ำเภอบ้ำนคำ จังหวัดรำชบุรี จำกสถิติข้อมูล 5 ปีย้อนหลัง ตั้งแต่ปี 2557 -2561 
อัตรำป่วยโรคไข้เลือดออก 132.24, 850.08, 197.29, 407.02, 134.41 ต่อประชำกรแสนคน ตำมล ำดับ 
โดยในปี 2561 อ ำเภอบ้ำนคำ มีผู้ป่วย 52 รำย อัตรำป่วย 216.66 ต่อประชำกรแสนคน ไม่มีผู้ป่วยตำยด้วย
ไข้เลือดออก ต ำบลบ้ำนบึง มีผู้ป่วย 26 รำย อัตรำป่วย 285.71 ต่อประชำกรแสนคน (ที่มำ: รำยงำนเฝ้ำระวัง
ทำงระบำดวิทยำ อ ำเภอบ้ำนคำ ข้อมูล ณ วันที่ 30 กันยำยน 2561) 
 
 1.3 วัตถุประสงค์ 
           1.3.1 เพ่ือร่วมกันจัดท ำแผนงำน/โครงกำรในกำรเฝ้ำระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคไข้เลือดออก 
ปีงบประมำณ 2562 ต ำบลบ้ำนบึง อ ำเภอบ้ำนคำ จังหวัดรำชบุรี กับหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง 
           1.3.2 เพ่ือติดตำมและประเมินผลตำมแผนงำน พร้อมสรุปผลกำรด ำเนินงำนของปีงบประมำณ 
2562 รำยงำนต่อผู้บริหำรท้องถิ่น และหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง 
 

 1.4 หน่วยงานด าเนินการ 
       1.4.1 องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบ้ำนบึง 
       1.4.2 ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอบ้ำนคำ 
       1.4.3 โรงพยำบำลบ้ำนคำ  
       1.4.4 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนโป่งกระทิงล่ำง 
       1.4.5 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนบึง 
       1.4.6 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนห้วยสวนพลู 
       1.4.7 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนพุน้ ำร้อน 
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 1.5 นิยามศัพท์ 
 เพ่ือให้ผู้ประเมินมำตรฐำนงำนป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกมีควำมเข้ำใจตรงกัน จึงก ำหนด
นิยำมของค ำที่ใช้เฉพำะในกำรตรวจสอบเพ่ือประเมินผลกำรด ำเนินงำนตำมเกณฑ์และตัวชี้วัดมำตรฐำน ดังนี้ 
 สสอ. หมำยถึง ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอบ้ำนคำ หน่วยงำนที่ท ำหน้ำที่เป็นศูนย์กลำงกำรเฝ้ำระวัง
ป้องกันและควบคุมโรคในระดับอ ำเภอ 
 สสจ. หมำยถึง ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดรำชบุรี หน่วยงำนที่ท ำหน้ำที่เป็นศูนย์กลำงกำรเฝ้ำระวัง
ป้องกันและควบคุมโรคในระดับจังหวัด 
 สคร. หมำยถึง ส ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่ 5 จังหวัดรำชบุรี หน่วยงำนที่ท ำหน้ำที่เป็นศูนย์กลำง 
ในกำรเฝ้ำระวังป้องกันและควบคุมโรคในระดับเขต 
 การสอบสวนเฉพาะราย หมำยถึง กำรรวบรวมข้อมูลรำยละเอียดเกี่ยวกับกำรป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก 
ตำมแบบรำยงำนกำรสอบสวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 
 ความทันเวลาของการได้รับแจ้งเมื่อมีผู้ป่วย หมำยถึง จ ำนวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกที่ทีมควบคุมโรค
ได้รับแจ้งภำยใน 24 ชั่วโมง นับจำกวันที่ได้รับรำยงำนจำกโรงพยำบำลว่ำมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก  
 ทีมควบคุมโรค หมำยถึง ทีมท่ีมีหน้ำที่ด ำเนินกำรควบคุมโรคในพ้ืนที่รับผิดชอบซึ่งอำจประกอบด้วยผู้
ปฏิบัติหน้ำที่ควบคุมโรคในส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอ โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพระดับต ำบล โรงพยำบำล หรือ
ทีมเฝ้ำระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว (SRRT) 
 ผู้ป่วยรายแรก (Index case) หมำยถึง ผู้ป่วยรำยแรกท่ีเกิดกำรติดเชื้อเมื่อมีกำรระบำดของเหตุกำรณ์
นั้นๆ  
 ค่า HI (House Index) หมำยถึง ค่ำดัชนีลูกน้ ำยุงลำยที่พบในหมู่บ้ำน/ชุมชน คือร้อยละของบ้ำนที่
ส ำรวจพบลูกน้ ำยุงลำยในพื้นที่ที่ท ำกำรส ำรวจ 
 HI   =   จ ำนวนบ้ำนที่พบลูกน้ ำ x 100 
          จ ำนวนบ้ำนที่ส ำรวจทั้งหมด 
 HI  >  10  มีควำมเสี่ยงสูงที่จะเกิดกำรแพร่โรค 
 HI  <  1  มีควำมเสี่ยงต่ ำที่จะเกิดกำรแพร่โรค 
 ค่า CI (Container Index) หมำยถึง ค่ำดัชนีลูกน้ ำยุงลำยที่พบในภำชนะต่ำงๆ คือ ร้อยละของ
ภำชนะท่ีส ำรวจพบลูกน้ ำยุงลำย 
 CI  =   จ ำนวนภำชนะท่ีพบลูกน้ ำ x 100 
           จ ำนวนภำชนะท่ีส ำรวจทั้งหมด 
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บทท่ี ๒ 
หลักการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคไข้เลือดออก 

 
 2.1 การด าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก  
 
       2.1.1 การป้องกันโรคล่วงหน้า 
        กำรด ำเนินงำนที่ส ำคัญที่สุดในกำรควบคุมไข้เลือดออก คือ กำรป้องกันโรคล่วงหน้ำเพ่ือมุ่งเน้น
กำรเฝ้ำระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคไข้เลือดออก ซึ่งต้องด ำเนินกำรก่อนโรคเกิด หำกเกิดกำรระบำดแล้วกำรควบคุม
จะท ำได้ล ำบำก และสูญเสียงบประมำณในกำรด ำเนินงำนเพ่ิมมำกขึ้น พ้ืนที่เป้ำหมำยของกำรป้องกันโรคล่วงหน้ำ 
คือ หมู่บ้ำน และชุมชนทุกแห่ง ฉะนั้นกำรด ำเนินงำนป้องกันโรคอย่ำงมีประสิทธิภำพทุกพ้ืนที่จึงควรปฏิบัติงำนตำม
มำตรกำรป้องกันโรคล่วงหน้ำ เพ่ือตัดวงจรกำรแพร่เชื้อไวรัสในหน้ำแล้ง ดังนี้ 
       1. วิเครำะห์สำเหตุกำรระบำด และสอบสวนแหล่งรังโรค 
       2. ก ำจัดศักยภำพของแหล่งรังโรคในพ้ืนที่เสี่ยง เพ่ือลดจ ำนวนลูกน้ ำยุงลำยให้เหลือน้อยที่สุด คือ 
ให้มีค่ำดัชนีลูกน้ ำยุงลำย (HI ≤ 10, CI = 0) 
       3. ระงับกำรแพร่เชื้อในพ้ืนที่ ด้วยกำรเฝ้ำระวังโรค ค้นหำผู้ป่วย และตรวจวินิจฉัยโดยเร็ว 
 
                     2.1.2 การควบคุมเมื่อเกิดโรคระบาด 
        เมื่อมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกเกิดขึ้นในชุมชนหรือหมู่บ้ำน เจ้ำหน้ำที่ต้องด ำเนินกำรควบคุมโรค
ด้วยวิธีกำรต่ำงๆ เพ่ือให้โรคไข้เลือดออกสงบโดยเร็วที่สุด โดยด ำเนินกำรพ่นสำรเคมีก ำจัดยุงตัวเต็มวัยที่มีเชื้อไวรัส
ไข้เลือดออก ก ำจัดหรือท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์และลูกน้ ำยุงลำยในบริเวณบ้ำนและรอบๆ บ้ำนผู้ป่วย เพ่ือไม่ให้แพร่
ระบำดไปยังชุมชนอ่ืนๆ หำกเริ่มด ำเนินกำรควบคุมได้ช้ำ โรคจะแพร่กระจำยออกไปอย่ำงกว้ำงขวำงจนเกินก ำลังที่
จะควบคุมได้ โดยปกติแล้วโรคไข้เลือดออกมักจะระบำดในฤดูฝน คือ ประมำณเดือนพฤษภำคมถึงเดือนกันยำยน 
หรือตุลำคมของทุกปี แต่ทั้งนี้สภำพภูมิอำกำศในแต่ละท้องถิ่นมีควำมแตกต่ำงกัน จึงท ำให้ช่วงเวลำที่โรคไข้เลือดออก
ระบำดมีควำมแตกต่ำงกัน สิ่งที่ส ำคัญที่สุดส ำหรับกำรควบคุมกำรระบำด คือ กำรเฝ้ำระวังโรคที่รวดเร็ว ถูกต้อง 
และครบถ้วน เพ่ือให้รู้กำรเกิดโรคได้โดยรวดเร็ว ต้องปฏิบัติดังนี้ 
        1. ประกำศเตือนประชำชนให้ทรำบว่ำมีโรคไข้เลือดออกระบำดในชุมชนนั้น พร้อมกับให้สุข
ศึกษำแก่ประชำชนให้รู้จักวิธีกำรป้องกันตนเองและครอบครัวไม่ให้ยุงลำยกัด ให้ควำมรู้ วิธีปฏิบัติเมื่อเด็กป่วยหรือ
สงสัยว่ำป่วยเป็นโรคไข้เลือดออก และวิธีกำรควบคุมแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำยในบ้ำนและขอให้ประชำชนให้ควำม
ร่วมมือก ำจัดแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำยที่อำจมีหลงเหลืออยู่ในชุมชนให้หมดไป กำรก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยในบ้ำนผู้ป่วย 
และบริเวณรอบบ้ำนผู้ป่วยควรด ำเนินกำรในรัศมีอย่ำงน้อย 100 เมตร และประเมินค่ำดัชนีลูกน้ ำยุงลำยในพ้ืนที่ที่
เกิดโรค ซึ่งหลังกำรควบคุมโรคแล้วควรมีค่ำ HI = 0 หรือมีค่ำใกล้ 0 มำกที่สุด 
        2. ใช้มำตรกำรเร่งด่วนส ำหรับกำรควบคุมกำรระบำด คือ กำรพ่นเคมีก ำจัดยุงตัวเต็มวัย วิธีกำร
นี้จะลดจ ำนวนยุงลำยที่มีเชื้อไข้เลือดออกในชุมชน กำรพ่นเคมีต้องครอบคลุมพ้ืนที่ จะช่วยตัดวงจรกำรระบำดของ
โรคลงได้ ทั้งนี้ทีมควบคุมโรคต้องมีควำมพร้อมในกำรควบคุมพำหะอย่ำงมีประสิทธิภำพเมื่อได้รับแจ้งว่ำมีผู้ป่วย 
โดยจะสำมำรถปฏิบัติกำรได้ทันที ด ำเนินกำรควบคุมแหล่งแพร่โรคภำยใน 24 ชั่วโมง เมื่อได้รับกำรยืนยันจำกกำร
สอบสวนผู้ป่วย โดย สสอ./รพ.สต./รพ. ว่ำเป็นพ้ืนที่ที่เป็นแหล่งแพร่โรคจริง ลักษณะกำรพ่นเคมีควรปฏิบัติตำม
กำรกระจำยของผู้ป่วย ดังนี้ 
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           2.1 หำกเกิดมีผู้ป่วย ควรด ำเนินกำรควบคุมแหล่งแพร่โรค (หมู่บ้ำนหรือชุมชน) โดยพ่น
สำรเคมีในบ้ำนผู้ป่วย และพ้ืนที่รอบบ้ำนผู้ป่วยในรัศมีอย่ำงน้อย 100 เมตร กำรพ่นสำรเคมีควรด ำเนินกำร 3 ครั้ง 
ในวันที่ 0, 3, 7 
            2.2 หำกเกิดมีผู้ป่วยกระจำยทั่วไปในชุมชนหรือหมู่บ้ำน ควรพ่นทุกหลังคำเรือนในชุมชน 
และควรพ่นเคมีให้มีบริเวณกั้นกลำง (Barrier Zone) ที่ปลอดยุงรอบชุมชนนั้นด้วย หำกมีหมู่บ้ำนอ่ืนอยู่ข้ำงเคียง ก็
ควรพิจำรณำพ่นเคมีเพ่ิมเติมให้แก่หมู่บ้ำนที่อยู่ใกล้เคียงนั้นด้วย  
 
 ส ำหรับเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขที่มีหน้ำที่รับผิดชอบในกำรควบคุมโรคไข้เลือดออกกำรใช้เคมีภัณฑ์พ่น
ก ำจัดยุงลำย จะด ำเนินกำรใน 2 กรณ ี
 กรณีแรก คือ กำรพ่นเคมีเพ่ือป้องกันโรคล่วงหน้ำ ควรด ำเนินกำรเฉพำะพ้ืนที่ที่มีควำมเสี่ยงต่อกำร
เกิดโรคสูง โดยเป็นมำตรกำรเสริมให้กับมำตรกำรหลัก คือ กำรควบคุมแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำย ถ้ำหำกควบคุมแหล่ง
เพำะพันธุ์ได้อย่ำงสมบูรณ์แล้วอำจไม่จ ำเป็นต้องพ่นเคมีก ำจัดยุงตัวเต็มวัย 
 กรณีที่สอง คือ กำรพ่นเคมีเพ่ือควบคุมกำรระบำดในชุมชนที่เกิดมีผู้ป่วยขึ้นแล้ววัตถุประสงค์เพ่ือ
ก ำจัดยุงลำยที่มีเชื้อโรคไข้เลือดออกให้หมดไปโดยเร็วที่สุดเพื่อตัดวงจรกำรแพร่เชื้อ 
 

 2.2 การด าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ตามระยะเวลาด าเนินการ 
 
       2.2.1 ระยะที่ 1 การป้องกันโรคล่วงหน้าก่อนช่วงระบาด เพื่อตัดวงจรการแพร่เชื้อไวรัส 
        เป็นกำรด ำเนินงำนระยะที่ 1 (Phase 1) เดือนมกรำคม - เดือนเมษำยน เป็นช่วงที่มีควำม
หนำแน่นของยุง แหล่งเพำะพันธ์ยุง และจ ำนวนผู้ป่วยน้อยที่สุด จึงมีเชื้อไวรัสหมุนเวียนในชุมชนน้อยที่สุด ดังนั้น
ในช่วงนี้หำกสำมำรถด ำเนินกำรควบคุมโรค โดยจัดกำรให้มีแหล่งเพำะพันธุ์  และจ ำนวนลูกน้ ำยุงลำยลดต่ ำลงได้
มำกเท่ำไหร่ จะยิ่งเป็นกำรช่วยลดจ ำนวนยุงพำหะที่จะก่อให้เกิดโรคในช่วงที่ก ำลังจะเข้ำสู่ระยะกำรระบำดได้มำก
ขึ้น เป็นกำรช่วยลดกำรเกิดโรคไข้เลือดออกให้น้อยที่สุด หำกด ำเนินกำรในช่วงที่เกิดกำรระบำดแล้ว คือ ในช่วง
เดือนพฤษภำคม – สิงหำคม จ ำนวนผู้ป่วยก ำลังสูงขึ้นอย่ำงรวดเร็ว กำรควบคุมจะท ำได้ยำกและสูญเสีย
งบประมำณเพ่ิมมำกข้ึน พ้ืนที่เป้ำหมำย คือ หมู่บ้ำน ชุมชน ซึ่งมีขั้นตอนที่ต้องพิจำรณำดังนี้ 
        ขั้นที่ 1 วิเครำะห์ต้นตอกำรระบำดและสืบค้นแหล่งรังโรค วัตถุประสงค์ เพ่ือเพ่ิมควำมเข้มแข็ง
ในกำรจัดกำรในขั้นตอนที่ 2 และ 3 ต่อไป 
        ขั้นที่ 2 ก ำจัดศักยภำพของแหล่งแพร่โรค 
        - ก ำจัดภำชนะเสี่ยงที่อำจเป็นแหล่งเพำะพันธุ์ที่ส ำคัญในพื้นที่ 
        - จัดกำรแหล่งเพำะพันธุ์โดยเลือกใช้วิธีที่เหมำะสม ได้แก่ วิธีทำงกำยภำพ ชีวภำพ ใช้สำรเคมี 
        - กวำดล้ำงลูกน้ ำยุงลำยให้ลดลงต่ ำที่สุด ค่ำ HI, CI ในหมู่บ้ำน/ชุมชน มีค่ำใกล้ 0 มำกที่สุด  
        ขั้นที่ 3 ระงับกำรแพร่เชื้อ 
        - เฝ้ำระวัง ค้นหำผู้ป่วย สง่ตรวจวินิจฉัย และควบคุมยุงพำหะโดยเร็ว 
        - แนะน ำวิธีกำรป้องกันยุงกัด 
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        2.2.2 ระยะที่ 2 การควบคุมโรคช่วงระบาด 
        ระยะที่ 2 (Phase 2) เดือนพฤษภำคม – สิงหำคม เพ่ือเป็นกำรป้องกันโรคมิให้มีกำรระบำด
เพ่ิมมำกข้ึน ควรเร่งรัดในกำรท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์ลูกน้ ำยุงลำยในชุมชน โรงเรียน สถำนบริกำรสำธำรณสุข 
โรงพยำบำล วัด มัสยิด และแหล่งท่องเที่ยว รวมทั้งควรมี  
        1. ระบบกำรรำยงำนที่รวดเร็ว  

        2. ควำมทันเวลำในกำรควบคุมโรค  
        3. มำตรฐำนกำรควบคุมโรคไข้เลือดออกในพ้ืนที 

 

        2.2.3 ระยะที่ 3 การควบคุมหลังการระบาดของโรค 
        ระยะที่ 3 (Phase 3) เดือนกันยำยน – ธันวำคม เป็นช่วงที่เกิดกำรระบำดของโรคแล้ว ต้องมี
กำรควบคุมกำรระบำดของโรคให้เกิดน้อยที่สุด ต้องระงับกำรแพร่เชื้อ เฝ้ำระวังโรค ค้นหำผู้ป่วย ส่งตรวจวินิจฉัย 
และควบคุมยุงพำหะ โดยด ำเนินกำรตำมตำมมำตรกำร ดังนี้ 
        1. ระบบกำรรำยงำนที่รวดเร็ว 
        2. กำรสอบสวนโรค 
        3. ควำมทันเวลำในกำรควบคุมโรค 
        4. มำตรฐำนกำรควบคุมโรคไข้เลือดออกในพ้ืนที่ 
        5. ประเมินผลกำรด ำเนินงำน ได้แก่ กำรประเมินค่ำดัชนีลูกน้ ำยุงลำย กำรประเมิน
ประสิทธิภำพของกำรควบคุมโรคระดับอ ำเภอ
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บทท่ี 3 
แผนการด าเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคไข้เลือดออก ประจ าปีงบประมาณ 2562 

   

3.1 แผนการด าเนินงานระยะที่ 1 การป้องกันโรคล่วงหน้าก่อนช่วงระบาด (มกราคม – เมษายน) 
 

กิจกรรม แผนการด าเนินงาน สถานที่ ผู้รับผิดชอบ 
ต.ค. 
61 

พ.ย. 
61 

ธ.ค. 
61 

ม.ค. 
62 

ก.พ. 
62 

มี.ค. 
62 

เม.ย. 
62 

พ.ค. 
62 

มิ.ย. 
62 

ก.ค. 
62 

ส.ค. 
62 

ก.ย. 
62 

ระยะที่ 1 การป้องกันโรคล่วงหน้าก่อนช่วงระบาด 
(มกราคม – เมษายน) 
1. กำรวิเครำะห์พ้ืนที่เสี่ยงและติดตำมสถำนกำรณ์โรค              ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอบ้ำนคำ 
2. กำรตรวจสภำพเครื่องพ่นหมอกควัน             ส ำนักงำนสำธำรณสุข

อ ำเภอบ้ำนคำ 
ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอบ้ำนคำ 

3. รณรงค์ให้ประชำชนร่วมกันท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์
ลูกน้ ำยุงลำย ผ่ำนหอกระจำยข่ำวหมู่บ้ำน และรถ
ประชำสัมพันธ์ของ อบต.บ้ำนบึง ตำมหลัก 5 ป. 

            บ้ำน วัด โรงเรียน และ
สถำนประกอบกำร 

ทุกวันพุธ 

ผู้น ำชุมชน, รพ., รพ.สต.ในพ้ืนที่
รับผิดชอบ, อสม, อบต.บ้ำนบึง, 

4. เข้ำร่วมประชุมประจ ำเดือนในหมู่บ้ำน ร่วมกับ
ผู้น ำชุมชน และประชำชนเพ่ือให้ควำมรู้เกี่ยวกับโรค
เลือดออก และแจ้งสถำนกำรณ์โรคไข้เลือดออก 

            ทั้ง 14 หมู่บ้ำน 
วัด โรงเรียน สถำน

ประกอบกำร ทุกเดือน 

ผู้น ำชุมชน, รพ., รพ.สต.ในพ้ืนที่
รับผิดชอบ, อสม, อบต.บ้ำนบึง, 

5. ติดตั้งป้ำยประชำสัมพันธ์,ป้ำยรณรงค์ เพ่ือกระตุ้น
เตือนประชำชนให้เกิดควำมตระหนักถึงภัยของโรค
ไข้เลือดออก 

            ติดตั้งในที่ชุมชน , หน้ำ
โรงเรียน 

ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอบ้ำนคำ, 
อบต.บ้ำนบึง 

6. รณรงคใ์ส่ทรำยเคลือบสำรเคมใีนหมู่บ้ำนทุก
ครัวเรือน วัด และโรงเรียน 

            ทั้ง 14 หมู่บ้ำน 
ทุก 3 เดือน 

ผู้น ำชุมชน, รพ., รพ.สต.ในพ้ืนที่
รับผิดชอบ, อสม 

7. สุ่มส ำรวจ และประเมินค่ำดัชนีควำมชุกชุมลูกน้ ำ
ยุงลำยทุกครัวเรือน ,วัด และโรงเรียน  

            ทั้ง 14 หมู่บ้ำน 
ทุก 1 เดือน 

รพ., รพ.สต.ในพ้ืนที่รับผิดชอบ, อสม 



๙ 

 

3.2 แผนการด าเนินงานระยะที่ 2 การควบคุมโรคช่วงระบาด (พฤษภาคม – สิงหาคม) 
 

กิจกรรม แผนการด าเนินงาน สถานที่ ผู้รับผิดชอบ 

ต.ค. 
61 

พ.ย. 
61 

ธ.ค. 
61 

ม.ค. 
62 

ก.พ. 
62 

มี.ค. 
62 

เม.ย. 
62 

พ.ค. 
62 

มิ.ย. 
62 

ก.ค. 
62 

ส.ค. 
62 

ก.ย. 
62 

ระยะที่ 2 การควบคุมโรคช่วงระบาด 
(พฤษภาคม – สิงหาคม) 
1. กำรติดตำมสถำนกำรณ์โรค รำยงำนให้กับพ้ืนที่              ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอบ้ำนคำ 

2. รณรงค์ให้ประชำชนร่วมกันท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์
ลูกน้ ำยุงลำย ผ่ำนหอกระจำยข่ำวหมู่บ้ำน และรถ
ประชำสัมพันธ์ของ อบต.บ้ำนบึง ตำมหลัก 5 ป. 

            บ้ำน วัด โรงเรียน และ
สถำนประกอบกำร 

ทุกวันพุธ 

ผู้น ำชุมชน, รพ., รพ.สต.ในพ้ืนที่
รับผิดชอบ, อสม, อบต.บ้ำนบึง, 

3. เข้ำร่วมประชุมประจ ำเดือนในหมู่บ้ำน ร่วมกับ
ผู้น ำชุมชน และประชำชนเพ่ือให้ควำมรู้เกี่ยวกับโรค
เลือดออก และแจ้งสถำนกำรณ์โรคไข้เลือดออก 

            ทั้ง 14 หมู่บ้ำน 
วัด โรงเรียน สถำน

ประกอบกำร ทุกเดือน 

ผู้น ำชุมชน, รพ., รพ.สต.ในพ้ืนที่
รับผิดชอบ, อสม, อบต.บ้ำนบึง, 

4. รณรงค์ใส่ทรำยเคลือบสำรเคมใีนหมู่บ้ำนทุก
ครัวเรือน วัด และโรงเรียน 

            ทั้ง 14 หมู่บ้ำน 
ทุก 3 เดือน 

รพ., รพ.สต.ในพ้ืนที่รับผิดชอบ, อสม  

5. สุ่มส ำรวจ และประเมินค่ำดัชนีควำมชุกชุมลูกน้ ำ
ยุงลำยทุกครัวเรือน ,วัด และโรงเรียน  

            ทั้ง 14 หมู่บ้ำน 
ทุก 1 เดือน 

รพ., รพ.สต.ในพ้ืนที่รับผิดชอบ, อสม 

6. พ่นสำรเคมีก ำจัดยุงตัวแก่ในโรงเรียนก่อนเปิดภำค
เรียน และวัด 

            โรงเรียน และวัดทุกแห่ง อบต.บ้ำนบึง 

 
 
 
 



๑๐ 

 

3.2 แผนการด าเนินงานระยะที่ 2 การควบคุมโรคช่วงระบาด (พฤษภาคม – สิงหาคม) (ต่อ) 
 

กิจกรรม แผนการด าเนินงาน สถานที่ ผู้รับผิดชอบ 

ต.ค. 
61 

พ.ย. 
61 

ธ.ค. 
61 

ม.ค. 
62 

ก.พ. 
62 

มี.ค. 
62 

เม.ย. 
62 

พ.ค. 
62 

มิ.ย. 
62 

ก.ค. 
62 

ส.ค. 
62 

ก.ย. 
62 

ระยะที่ 2 การควบคุมโรคช่วงระบาด 
(พฤษภาคม – สิงหาคม) 
7. รณรงค์กิจกรรม Big Cleaning Day เฉลิมพระ
เกียรติ เนื่องในโอกำสวันเฉลิมพระชนมพรรษำสมเด็จ
พระเจ้ำอยู่หัว 28 กรกฏำคม 2562 และเฉลิมพระ
เกียรติสมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิติ์ พระบรมรำชินีนำถ 
ในรัชกำลที่ 9 เนื่องในโอกำสเฉลิมพระชนมพรรษำ 
12 สิงหำคม 2562 

            บ้ำน วัด โรงเรียน     
สถำนประกอบกำร 
สถำนที่รำชกำรอ่ืนๆ 

เอกชน 

ผู้น ำชุมชน, ประชำชนทุกครัวเรือน, 
วัด, โรงเรียน, หน่วยงำนรำชกำร, 

เอกชน 



๑๑ 

 

3.3 แผนการด าเนินงานระยะที่ 3 การควบคุมหลังการระบาดของโรค (กันยายน – ธนัวาคม) 
 

กิจกรรม แผนการด าเนินงาน สถานที่ ผู้รับผิดชอบ 

ต.ค. 
61 

พ.ย. 
61 

ธ.ค. 
61 

ม.ค. 
62 

ก.พ. 
62 

มี.ค. 
62 

เม.ย. 
62 

พ.ค. 
62 

มิ.ย. 
62 

ก.ค. 
62 

ส.ค. 
62 

ก.ย. 
62 

ระยะที่ 3 การควบคุมหลังการระบาดของโรค 
(กันยายน – ธันวาคม) 
1. กำรถอดบทเรียนในพื้นที่ที่ประสบผลส ำเร็จ/ไม่
ส ำเร็จ 

             

อบต.บ้ำนบึง 
ผู้น ำชุมชน, รพ., รพ.สต.ในพ้ืนที่
รับผิดชอบ, อสม, อบต.บ้ำนบึง, 

ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอบ้ำนคำ 
2. ประชุมจัดท ำแผนระดับต ำบล และประกำศใช้             อบต.บ้ำนบึง ผู้น ำชุมชน, รพ., รพ.สต.ในพ้ืนที่

รับผิดชอบ, อสม, อบต.บ้ำนบึง, 
ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอบ้ำนคำ 

3. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในกำรป้องกัน ควบคุมโรค              ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอบ้ำนคำ, อบต.บ้ำนบึง 

4. รณรงค์ให้ประชำชนร่วมกันท ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์
ลูกน้ ำยุงลำย ผ่ำนหอกระจำยข่ำวหมู่บ้ำน และรถ
ประชำสัมพันธ์ของ อบต.บ้ำนบึง ตำมหลัก 5 ป. 

            บ้ำน วัด โรงเรียน และ
สถำนประกอบกำร 

ทุกวันพุธ 

ผู้น ำชุมชน, รพ., รพ.สต.ในพ้ืนที่
รับผิดชอบ, อสม, อบต.บ้ำนบึง, 

 
5. เข้ำร่วมประชุมประจ ำเดือนในหมู่บ้ำน ร่วมกับ
ผู้น ำชุมชน และประชำชนเพ่ือให้ควำมรู้เกี่ยวกับโรค
เลือดออก และแจ้งสถำนกำรณ์โรคไข้เลือดออก 

            ทั้ง 14 หมู่บ้ำน 
วัด โรงเรียน สถำน

ประกอบกำร ทุกเดือน 

ผู้น ำชุมชน, รพ., รพ.สต.ในพ้ืนที่
รับผิดชอบ, อสม, อบต.บ้ำนบึง, 

 
6. รณรงค์ใส่ทรำยเคลือบสำรเคมใีนหมู่บ้ำนทุก
ครัวเรือน วัด และโรงเรียน 

            ทั้ง 14 หมู่บ้ำน 
ทุก 3 เดือน 

เจ้ำหน้ำที่ รพ.บ้ำนคำ, รพ.สต.       
ทั้ง 4 แห่ง, อสม.  

7. สุ่มส ำรวจ และประเมินค่ำดัชนีควำมชุกชุมลูกน้ ำ
ยุงลำยทุกครัวเรือน ,วัด และโรงเรียน  

            ทั้ง 14 หมู่บ้ำน 
ทุก 1 เดือน 

เจ้ำหน้ำที่ รพ.บ้ำนคำ, รพ.สต.       
ทั้ง 4 แห่ง, อสม. 

8. พ่นสำรเคมีก ำจัดยุงตัวแก่ในโรงเรียนก่อนเปิดภำค
เรียน และวัด 

            โรงเรียน และวัดทุกแห่ง อบต.บ้ำนบึง 



๑๒ 

 

3.4 แผนการด าเนินงานกรณีเกิดโรค 
 

กิจกรรม แผนการด าเนินงาน สถานที่ ผู้รับผิดชอบ 

ต.ค. 
61 

พ.ย. 
61 

ธ.ค. 
61 

ม.ค. 
62 

ก.พ. 
62 

มี.ค. 
62 

เม.ย. 
62 

พ.ค. 
62 

มิ.ย. 
62 

ก.ค. 
62 

ส.ค. 
62 

ก.ย. 
62 

กรณีเกิดโรค  ด าเนินการดังนี้ 
1. โรงพยำบำล หรือ รพ.สต. สอบสวนแหล่งโรค และ
รำยงำนมำยังพ้ืนที่ 

             รพ., รพ.สต.ในพ้ืนที่รับผิดชอบ
ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอบ้ำนคำ 

2. ควบคุมป้องกันโรค โดยมำตรกำร 0-3-7 โดยพ่น
สำรเคมีก ำจัดยุงลำยบ้ำนผู้ป่วย และบ้ำนในรัศมี 
100 เมตร 

            บ้ำนผู้ป่วย และบ้ำนใน
รัศมี 100 เมตร 

อบต.บ้ำนบึง 

3. ส ำรวจ และก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย ท ำลำยแหล่ง
เพำะพันธุ์ยุงลำย, ใส่ทรำยเคลือบสำรเคมี วันที่0-3-7   

            บ้ำนผู้ป่วย และบ้ำนใน
รัศมี 100 เมตร 

รพ., รพ.สต.ในพ้ืนที่รับผิดชอบ,  
อสม 

4. ประชำสัมพันธ์ผ่ำนหอกระจำยข่ำว และรถ
ประชำสัมพันธ์ของ อบต.บ้ำนบึง ให้ประชำชนใน
หมู่บ้ำนทรำบว่ำขณะนี้ในหมู่บ้ำนมีผู้ป่วยไข้เลือดออก 
เพ่ือให้ทุกคนเกิดควำมตระหนักในกำรดูแลตนเองและ
บุคคลในครอบครัว ดูแลรักษำสิ่งแวดล้อมที่อยู่อำศัย
ไม่ให้เป็นแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำย 

            หมู่บ้ำนที่พบผู้ป่วย ผู้น ำชุมชน, รพ., รพ.สต.ในพ้ืนที่
รับผิดชอบ, อสม, อบต.บ้ำนบึง 



๑๓ 

 

3.4 แผนการด าเนินงานกรณีเกิดโรค (ต่อ) 
 

กิจกรรม แผนการด าเนินงาน สถานที่ ผู้รับผิดชอบ 

ต.ค. 
61 

พ.ย. 
61 

ธ.ค. 
61 

ม.ค. 
62 

ก.พ. 
62 

มี.ค. 
62 

เม.ย. 
62 

พ.ค. 
62 

มิ.ย. 
62 

ก.ค. 
62 

ส.ค. 
62 

ก.ย. 
62 

กรณีพื้นท่ีเกิดโรคใหม่ หมำยถึง พ้ืนที่พบผู้ป่วยโรค
ไข้เลือดออกใหม่รำยแรกของพ้ืนที่ ด ำเนินกำรดังนี้ 
1. ควบคุมป้องกันโรค โดยมำตรกำร 0-3-7  โดยพ่น
สำรเคมีก ำจัดยุงลำยบ้ำนผู้ป่วย และบ้ำนในรัศมี 100 
เมตร 

            บ้ำนผู้ป่วย และบ้ำนใน
รัศมี 100 เมตร 

อบต.บ้ำนบึง 

2. ส ำรวจ และก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย ท ำลำยแหล่ง
เพำะพันธุ์ยุงลำย, ใส่ทรำยเคลือบสำรเคมี วันที่0-3-7  
(พิจำรณำส ำรวจ และก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยในวันที่    
14 - 28)  

            บ้ำนผู้ป่วย และบ้ำนใน
รัศมี 100 เมตร 

รพ., รพ.สต.ในพ้ืนที่รับผิดชอบ,  
อสม 

3. ประชำสัมพันธ์ผ่ำนหอกระจำยข่ำว และรถ
ประชำสัมพันธ์ของ อบต.บ้ำนบึง ให้ประชำชนใน
หมู่บ้ำนทรำบว่ำขณะนี้ในหมู่บ้ำนมีผู้ป่วยไข้เลือดออก 
เพ่ือให้ทุกคนเกิดควำมตระหนักในกำรดูแลตนเองและ
บุคคลในครอบครัว ดูแลรักษำสิ่งแวดล้อมที่อยู่อำศัย
ไม่ให้เป็นแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำย 

            หมู่บ้ำนที่พบผู้ป่วย ผู้น ำชุมชน, รพ., รพ.สต.ในพ้ืนที่
รับผิดชอบ, อสม, อบต.บ้ำนบึง 

4. ท ำประชำคมหมู่บ้ำน เพ่ือชี้แจงสถำนกำรณ์ พร้อม
ทั้งก ำหนดมำตรกำรร่วมกันในชุมชน 

            หมู่บ้ำนที่พบผู้ป่วย ผู้น ำชุมชน, รพ., รพ.สต.ในพ้ืนที่
รับผิดชอบ, อสม, อบต.บ้ำนบึง 
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3.4 แผนการด าเนินงานกรณีเกิดโรค (ต่อ) 
 

กิจกรรม แผนการด าเนินงาน สถานที่ ผู้รับผิดชอบ 

ต.ค. 
61 

พ.ย. 
61 

ธ.ค. 
61 

ม.ค. 
62 

ก.พ. 
62 

มี.ค. 
62 

เม.ย. 
62 

พ.ค. 
62 

มิ.ย. 
62 

ก.ค. 
62 

ส.ค. 
62 

ก.ย. 
62 

กรณีพื้นท่ีระบาดต่อเนื่อง หมำยถึง พื้นที่ที่มีกำร
ระบำดของโรคไข้เลือดออกติดต่อกันมำกกว่ำ 2 
สัปดำห์แต่ไม่เกิน 4 สัปดำห์ ด ำเนินกำรดังนี้ 
1. ประชุมหมู่บ้ำนเพ่ือแจ้งสถำนกำรณ์โรค
ไข้เลือดออกในพื้นที่ เพ่ือให้ประชำชนได้รับทรำบว่ำ
สถำนกำรณ์ควำมรุนแรงของโรคอยู่ในระดับใด 

            หมู่บ้ำนที่พบผู้ป่วย ผู้น ำชุมชน, รพ., รพ.สต.ในพ้ืนที่
รับผิดชอบ, อสม, อบต.บ้ำนบึง 

2. ประชำสัมพันธ์เสียงตำมสำย, และรถเคลื่อนที่
ประชำสัมพันธ์เพ่ือแจ้งประชำชน โรงเรียน ให้ร่วมกัน
ก ำจัดแหล่งเพำะพันธุ์ลูกน้ ำยุงลำยให้หมดสิ้น ตำม
มำตรกำร 5 ป. 3 ข. 1 ก. 

            ผู้น ำชุมชน, รพ., รพ.สต.ในพ้ืนที่
รับผิดชอบ, อสม, อบต.บ้ำนบึง 

3. กิจกรรม Big Cleaning Day ในหมู่บ้ำน วัด และ
โรงเรียน 

            ผู้น ำชุมชน, รพ., รพ.สต.ในพ้ืนที่
รับผิดชอบ, อสม, อบต.บ้ำนบึง 

4. ประสำนขอยืมรถพ่นละอองฝอย (ULV) เพ่ือ
ควบคุมโรคในพ้ืนที่ระบำด 

            ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอบ้ำนคำ, 
อบต.บ้ำนบึง 



๑๕ 

 

3.5 แผนการด าเนินกิจกรรม/โครงการ 
  

กิจกรรม แผนการด าเนินงาน สถานที ่ ผู้รับผิดชอบ งบประมาณ 

ต.ค. 
61 

พ.ย. 
61 

ธ.ค. 
61 

ม.ค. 
62 

ก.พ. 
62 

มี.ค. 
62 

เม.ย. 
62 

พ.ค. 
62 

มิ.ย. 
62 

ก.ค. 
62 

ส.ค. 
62 

ก.ย. 
62 

กิจกรรม/โครงการ  

1. โครงกำรป้องกัน ควบคุมโรคไข้เลือดออก             14 หมู่บ้ำน อบต.บ้ำนบึง อบต.บ้ำนบึง 

2. โครงกำรคัดแยกขยะในครัวเรือน             14 หมู่บ้ำน อบต.บ้ำนบึง อบต.บ้ำนบึง 

3. โครงกำรหน้ำบ้ำนน่ำมองสิ่งแวดล้อมดี             14 หมู่บ้ำน อบต.บ้ำนบึง อบต.บ้ำนบึง 

4. อบรมให้ควำมรู้ผู้น ำชุมชนเรื่องกำรจัดกำร
สิ่งแวดล้อมในครัวเรือน ชุมชน ป้องกันโรคติดต่อ 

            ที่ประชุม
หมู่บ้ำน 14 หมู่ 

อบต.บ้ำนบึง อบต.บ้ำนบึง 

5. โครงกำรควบคุม ป้องกันโรคไข้เลือดออกในชุมชน 
วัด โรงเรียน สถำนประกอบกำร 

            หมู่ 1 5 9 10 
12 14 

รพ.สต.บ้ำนบึง กองทุน สปสช 
ต ำบลบ้ำนบึง 

6. โครงกำรชุมชนร่วมมือ ร่วมใจ ป้องกันโรค
ไข้เลือดออก 

            หมู่ 3 รพ.บ้ำนคำ กองทุน สปสช 
ต ำบลบ้ำนบึง 

7. รณรงค์ให้มีกำรก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยก่อนและฤดูกำร
ระบำดทำงกำยภำพ, กำรปล่อยปลำหำงนกยูง และ
เคมีทรำยทีมีฟอส พร้อมกันทุกหมู่บ้ำน 

   
4   

13   
10   

12 
   หมู่ 2 7 8 11 รพ.สต.โป่งกระทิงล่ำง สสม. 

8. ส่งเสริมให้มีกำรเพำะเลี้ยงปลำหำงนกยุงที่บ้ำน 
อสม. ผู้น ำชุมชนทุกคน เพ่ือแจกจ่ำยพันธุ์ปลำให้แก่
ประชำชน  ในกำรควบคุมลูกน้ ำยุงลำยทำงกำยภำพ   

            หมู่ 2 7 8 11 รพ.สต.โป่งกระทิงล่ำง - 

9. จัดกำรอบรมให้ควำมรู้เรื่องโรคไข้เลือดออกแกน
น ำประชำชน  50 คน 

            หมู่ 2 7 8 11 รพ.สต.โป่งกระทิงล่ำง กองทุน สปสช 
ต ำบลบ้ำนบึง 

10. จัดกำรอบรมให้ควำมรู้เรื่องโรคไข้เลือดออกแกน
น ำนักเรียนประถมศึกษำ  จ ำนวน 100 คน   

            หมู่ 2 7 8 11 รพ.สต.โป่งกระทิงล่ำง กองทุน สปสช 
ต ำบลบ้ำนบึง 
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3.5 แผนการด าเนินกิจกรรม/โครงการ (ต่อ) 
 

กิจกรรม แผนการด าเนินงาน สถานที ่ ผู้รับผิดชอบ งบประมาณ 

ต.ค.
61 

พ.ย.
61 

ธ.ค.
61 

ม.ค.
62 

ก.พ.
62 

มี.ค.
62 

เม.ย.
62 

พ.ค.
62 

มิ.ย.
62 

ก.ค.
62 

ส.ค.
62 

ก.ย.
62 

กิจกรรม/โครงการ  

11. โครงกำรควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกใน
ชุมชน พ่นสำรเคมีหมอกควันในหมู่บ้ำนก่อนถึงฤดู
กำรระบำด 

            หมู่ 6  
 

รพ.สต.ห้วยสวนพล ู กองทุน สปสช 
ต ำบลบ้ำนบึง 

12. กิจกรรมรณรงค์ Big Cleaning Day  
สถำนที่ 6 ร. 

            หมู่ 4 13 รพ.สต.พุน้ ำร้อน กองทุน สปสช 
ต ำบลบ้ำนบึง 

13. กิจกรรมรณรงค์พ่นหมอกควันครอบคลุมทุก
หลังคำเรือน 

            หมู่ 4 13 รพ.สต.พุน้ ำร้อน กองทุน สปสช 
 ต ำบลบ้ำนบึง 

14. กิจกรรมให้สุขศึกษำผ่ำนสื่อต่ำงๆและในโรงเรียน             หมู่ 4 13 รพ.สต.พุน้ ำร้อน กองทุน สปสช 
ต ำบลบ้ำนบึง 

15. อบรมและสนับสนุนให้ อปท.มีกำรจัดกำรพำหะ
น ำโรคแบบผสมผสำน (IVM)  

            ต ำบลบ้ำนบึง ส ำนักงำนสำธำรณสุข
อ ำเภอบ้ำนคำ 

- 

16. สนับสนุนให้มีโรงเรียนปรำบลูกน้ ำยุงลำยโดยให้
มีมือปรำบน้อยตำมรอยลูกน้ ำ(บูรณำกำรกับงำนวัย
เรียน) 

            ต ำบลบ้ำนบึง ส ำนักงำนสำธำรณสุข
อ ำเภอบ้ำนคำ 

- 

17. ติดสัญลักษณ์บ้ำนปลอดลูกน้ ำต่อเนื่อง 6 เดือน 
ใน 1 ปี 

            ต ำบลบ้ำนบึง ส ำนักงำนสำธำรณสุข
อ ำเภอบ้ำนคำ 

- 
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บทที่ 4 
การติดตามประเมินผล 

 
 เป็นกระบวนกำรด ำเนินงำนด้ำนกำรก ำกับควบคุม เพ่ือติดตำมควำมก้ำวหน้ำของกิจกรรม/โครงกำร
และประเมินว่ำส ำเร็จตำมวัตถุประสงค์ที่ก ำหนดไว้หรือไม่ กำรติดตำมประเมินผล จะก ำหนดตัวชี้วัด เพ่ือเป็นเกณท์
ในกำรวิเครำะห์ว่ำสถำนกำรณ์ที่ตรวจสอบวัดได้นั้นบรรลุหรือไม่ เมื่อเทียบกับเกณท์ที่ก ำหนด ประโยชน์ของกำร
ติดตำมประเมินผลไม่เพียงแต่ช่วยให้ทรำบควำมก้ำวหน้ำ และหรือควำมล้ำหลังของกำรด ำเนินกำร แต่ยังประเมิน
ว่ำกำรด ำเนินกำรใกล้ถึงเป้ำหมำยที่ก ำหนดแค่ไหนเพียงไรแล้ว ยังสำมำรถช่วยให้วิเครำะห์เพ่ิมเติมให้ทรำบปัจจัย
เหตุแห่งควำมส ำเร็จและควำมล้มเหลวดังกล่ำวได้ ท ำให้เกิดประโยชน์ในกำรปรับปรุงแนวทำงด ำเนินกำรต่อไปได้ 
 
               4.1 เกณฑ์และตัวช้ีวัด 
 คือ เกณฑ์และตัวชี้วัดผลกำรด ำเนินงำนด้ำนกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของหน่วยงำนใน
เครือข่ำยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งเครือข่ำย หมำยถึง ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอบ้ำนคำ โรงพยำบำลบ้ำนคำ โรงพยำบำล
ส่งเสริมสุขภำพระดับต ำบลทุกแห่ง และองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลบ้ำนบึง  เนื่องจำกงำนป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกต้องบูรณำกำรร่วมกับหน่วยงำนเครือข่ำย ทั้งนี้มำตรฐำนกำรด ำเนินงำนตำมตัวชี้วัดจะส่งเสริมคุณภำพ
กำรปฏิบัติงำน โดยมุ่งให้เกิดผลลัพธ์ในกำรควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกที่มีประสิทธิภำพ เพ่ือคุณภำพชีวิตของ
ประชำชน 
       4.1.1 ควำมทันเวลำของกำรได้รับแจ้งเมื่อมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 
       4.1.2 ควำมทันเวลำในกำรควบคุมแหล่งแพร่โรค 
       4.1.3 ควำมครอบคลุมในกำรควบคุมแหล่งแพร่โรค 
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4.1.1 ความทันเวลาของการได้รับแจ้งเมื่อมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 
 
ชื่อตัวชี้วัด  ควำมทันเวลำของกำรได้รับแจ้งเมื่อมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 
ควำมหมำย จ ำนวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกที่ทีมควบคุมโรคได้รับแจ้งภำยใน 24 ชั่วโมง นับจำกวันที่ได้รับ

รำยงำนจำกโรงพยำบำล/สสจ. ว่ำมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 
วัตถุประสงค์ ทรำบกำรเกิดโรคไข้เลือดออกในพ้ืนที่ได้เร็ว เพื่อด ำเนินกำรสอบสวน 

ควบคุม ป้องกันโรคได้ทันเวลำ 
สูตรในกำร ค ำนวณ จ ำนวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกที่ทีมควบคุมโรคได้รับแจ้งทันเวลำ x 100 

จ ำนวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกทั้งหมดท่ีได้รับรำยงำน 
หน่วยที่วัด  ร้อยละ 

เกณฑ์และวิธี         
คิดคะแนน 

0 = ได้รับแจ้งเมื่อมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกทันเวลำ < ร้อยละ 30 
1 = ได้รับแจ้งเมื่อมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกทันเวลำ ร้อยละ 30 - 49 
2 = ได้รับแจ้งเมื่อมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกทันเวลำ ร้อยละ 50 - 59 
3 = ได้รับแจ้งเมื่อมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกทันเวลำ ร้อยละ 60 - 69 
4 = ได้รับแจ้งเมื่อมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกทันเวลำ ร้อยละ 70 - 79 
5 = ได้รับแจ้งเมื่อมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกทันเวลำ ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

แหล่งข้อมูล ใบรำยงำนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก, ทะเบียนกำรรับแจ้งผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกของโรงพยำบำล 
ระยะเวลำที่ใช้ 
ในกำรประเมิน 

1 ตุลำคม 2561 – 30 กันยำยน 2562 

ค ำอธิบำย  1. ควำมทันเวลำ หมำยถึง ระยะเวลำที่ทีมควบคุมโรคได้รับแจ้งว่ำมี ผู้ป่วยไข้เลือดออกภำยใน 
24 ชั่วโมง นับจำกวันที่ได้รับรำยงำนจำก โรงพยำบำล หรือ สสจ.  
2. ทีมควบคุมโรค หมำยถึง ทีมที่มีหน้ำที่ด ำเนินกำรควบคุมโรคในพ้ืนที่รับผิดชอบ ซึ่งอำจ
ประกอบด้วยผู้ปฏิบัติหน้ำที่ควบคุมโรคในส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอ โรงพยำบำลส่งเสริม
สุขภำพต ำบล โรงพยำบำล หรือ ทีมเฝ้ำระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว  
3. กำรได้รับแจ้ง หมำยถึง กำรได้รับแจ้งว่ำมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก โดย วิธีใดดังต่อไปนี้ 
โทรศัพท์ หรือโทรสำร หรือวิธีใดก็ตำมที่ปฏิบัติอยู่ เพ่ือให้มีกำรแจ้งว่ำมีผู้ป่วยภำยใน 24 ชั่วโมง  
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4.1.2 ความทันเวลาในการควบคุมแหล่งแพร่โรค 
 
ชื่อตัวชี้วัด  ควำมทันเวลำในกำรควบคุมแหล่งแพร่โรค 
ควำมหมำย บริเวณท่ีได้รับกำรยืนยันจำกกำรสอบสวนผู้ป่วยโดย สสอ./รพ.สต หรือ โรงพยำบำลว่ำเป็นแหล่ง

แพร่โรค ได้รับกำรควบคุมโรคภำยใน 24 ชั่วโมงนับจำกวันที่ได้รับแจ้งจำกโรงพยำบำล หรือ
ผู้เกี่ยวข้องว่ำมีผู้ป่วย 

วัตถุประสงค์ 1. เพ่ือตัดวงจรกำรแพร่โรคโดยก ำจัดยุงให้ได้มำกท่ีสุด  
2. ลดจ ำนวนประชำกรยุงโดยส ำรวจและก ำจัดลูกน้ ำยุงลำย 

สูตรในกำร ค ำนวณ จ ำนวนพื้นที่ท่ีได้รับกำรควบคุมโรคภำยใน 24 ชั่วโมงในช่วงเวลำที่ก ำหนด x 100 
จ ำนวนพื้นที่ท้ังหมดที่ต้องด ำเนินกำรควบคุมโรคในช่วงเวลำเดียวกัน 

หน่วยที่วัด  ร้อยละ  

เกณฑ์และวิธี         
คิดคะแนน 

0 = ได้ควบคุมโรคภำยใน 24 ชั่วโมง < ร้อยละ 30 
1 = ได้ควบคุมโรคภำยใน 24 ชั่วโมง ร้อยละ 30 - 49 
2 = ได้ควบคุมโรคภำยใน 24 ชั่วโมง ร้อยละ 50 - 59 
3 = ได้ควบคุมโรคภำยใน 24 ชั่วโมง ร้อยละ 60 - 69 
4 = ได้ควบคุมโรคภำยใน 24 ชั่วโมง ร้อยละ 70 - 79 
5 = ได้ควบคุมโรคภำยใน 24 ชั่วโมง ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

แหล่งข้อมูล ใบรำยงำนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 
ระยะเวลำที่ใช้ 
ในกำรประเมิน 

1 ตุลำคม 2561 – 30 กันยำยน 2562 

ควำมหมำยของค ำ ทีมควบคุมโรค หมำยถึง ทีมที่มีหน้ำที่ด ำเนินกำรควบคุมโรคในพื้นที่รับผิดชอบ ซึ่งอำจ
ประกอบด้วยผู้ปฏิบัติหน้ำที่ควบคุมโรคในส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอ โรงพยำบำลส่งเสริม
สุขภำพต ำบล โรงพยำบำล หรือทีมเฝ้ำระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว  
กำรควบคุมโรค หมำยถึง กำรด ำเนินกำรตำมมำตร 3 3 1 (ภำยใน 24 ชั่วโมง) 
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4.1.3 ความครอบคลุมในการควบคุมแหล่งแพร่โรค 
 
ชื่อตัวชี้วัด  ควำมครอบคลุมในกำรควบคุมแหล่งแพร่โรค 
ควำมหมำย พ้ืนที่ (หมู่บ้ำน/ชุมชน) ที่ได้รับกำรยืนยันจำกกำรสอบสวนผู้ป่วยว่ำเป็น 

แหล่งแพร่โรคเม่ือมีรำยงำนผู้ป่วยได้รับกำรควบคุมอย่ำงครอบคลุม 
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้มีกำรด ำเนินงำนควบคุมโรคในพื้นที่ซึ่งเกิดโรค และป้องกันมิให้ 

เกิดผู้ป่วยรำยใหม่ข้ึนอีกหลังจำกท่ีด ำเนินกำรควบคุมโรคเรียบร้อยแล้ว 
สูตรในกำร ค ำนวณ จ ำนวนพื้นที่ท่ีได้รับกำรควบคุมโรคครอบคลุมในช่วงเวลำที่ก ำหนด x 100 

จ ำนวนพื้นที่ท้ังหมดที่ต้องด ำเนินกำรควบคุมโรคในช่วงเวลำเดียวกัน 
หน่วยที่วัด  ร้อยละ  

เกณฑ์และวิธี         
คิดคะแนน 

องค์ประกอบ 

ก. ก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยในบ้ำนผู้ป่วยและบริเวณรอบบ้ำนผู้ป่วย ในรัศมีอย่ำงน้อย 100 เมตร   
   และค่ำดัชนีลูกน้ ำยุงลำยในพ้ืนที่ที่เกิดโรคหลังจำกกำรควบคุม มีค่ำ HI = 0 

ข. มีกำรพ่นสำรเคมีในบ้ำนผู้ป่วยและพ้ืนที่รอบบ้ำนผู้ป่วยในรัศมี อย่ำงน้อย 100 เมตร 

ค. มีกำรพ่นเคมี 3 ครั้ง ในวันที่ 0, 3, 7 
วิธีคิดคะแนน (พ้ืนที่ที่มีองค์ประกอบ 3 ข้อ คือ ก. – ค. ถือว่ำด ำเนินกำรควบคุมโรคได้
ครอบคลุม) 
 0 = ควบคุมโรคได้ครอบคลุม < ร้อยละ 30 
 1 = ควบคุมโรคได้ครอบคลุม ร้อยละ 30 - 49 
 2 = ควบคุมโรคได้ครอบคลุม ร้อยละ 50 - 59 
 3 = ควบคุมโรคได้ครอบคลุม ร้อยละ 60 - 69 
 4 = ควบคุมโรคได้ครอบคลุม ร้อยละ 70 - 79 
 5 = ควบคุมโรคได้ครอบคลุม ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

แหล่งข้อมูล ใบรำยงำนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 
ระยะเวลำที่ใช้ 
ในกำรประเมิน 

1 ตุลำคม 2561 – 30 กันยำยน 2562 

ควำมหมำยของค ำ 1. ควำมครอบคลุม คือ กำรด ำเนินกำรควบคุมแหล่งแพร่โรคโดยมีกำรส ำรวจ ก ำจัดลูกน้ ำ
ยุงลำยในบ้ำนผู้ป่วยและบริเวณรอบบ้ำนผู้ป่วย รวมทั้งมีกำรพ่นสำรเคมีในบ้ำนผู้ป่วย และพ้ืนที่
รอบบ้ำนผู้ป่วยในรัศมี 100 เมตร ทั้งนี้กำรพ่นเคมีต้องพ่นจ ำนวน 3 ครั้ง 
2. พ้ืนที่ หมำยถึง หมู่บ้ำน/ชุมชนที่พบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 
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 4.2 การประเมินตามเกณฑ์และตัวชี้วัด 
 กำรจัดท ำเกณฑ์ตัวชี้วัดในกำรป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก มีเป้ำหมำยเพ่ือใช้ก ำกับและ
ติดตำมผลกำรด ำเนินงำนในพ้ืนที่ว่ำมีปัญหำอย่ำงไร เพ่ือหำแนวทำงแก้ไขต่อไป เพ่ือให้มีกำรพัฒนำกำรด ำเนินงำน
อย่ำงต่อเนื่อง โดยใช้เกณฑ์คะแนนที่จะประเมินระดับควำมส ำเร็จจำกตัวชี้วัดที่ส ำคัญ 3 ตัวชี้วัด คือ 1. ควำม
ทันเวลำของกำรได้รับแจ้งเมื่อมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 2. ควำมทันเวลำในกำรควบคุมแหล่งแพร่โรค และ 3. ควำม
ครอบคลุมในกำรควบคุมแหล่งแพร่โรค อันจะน ำไปสู่กำรด ำเนินงำนที่มีประสิทธิภำพ และสำมำรถส่งผลในกำรลด
โรคได้ ดังนั้นวิธีกำรประเมินคิดคะแนนรวมทั้งสิ้นจำกทั้ง 3 ตัวชี้วัด ซึ่งให้น้ ำหนักคะแนนเท่ำกันทุกตัว โดยถือว่ำ
ทุกงำนมีควำมส ำคัญเท่ำกัน ให้คะแนนทั้งหมดที่ได้เทียบกับ 100 ถ้ำคะแนนรวมทั้งสิ้นเป็นร้อยละ 80 ถือว่ำกำร
ด ำเนินงำนผ่ำนเกณฑ์ตำมตัวชี้วัดงำนป้องกันและควบคุมโรค  
 
การวิเคราะห์ผลข้อมูลตามตัวชี้วัดและเกณฑ์ที่ก าหนด 
 

(1) 
ล าดับที่ 

(2) 
ตัวชี้วัด 

(3) 
เกณฑ์ 

(4) 
ผลงาน 

(5) 
น้ าหนัก 

(6) 
คะแนน (4) X (5) 

1 ควำมทันเวลำของกำรได้รับแจ้ง 
เมื่อมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 

ร้อยละ 80 X 1 X 

2 ควำมทันเวลำในกำรควบคุม 
แหล่งแพร่โรค 

ร้อยละ 80 X 1 X 

3 ควำมครอบคลุมในกำรควบคุม 
แหล่งแพร่โรค 

ร้อยละ 80 X 1 X 

 
เกณฑ์การคิดคะแนน 
 

ร้อยละ ระดับ ระดับคุณภาพ 

0 - 39 1 ต้องปรับปรุง 
40 - 59 2 พอใช้ 
60 - 79 3 ดี 

80 - 100 4 ดีมำก 
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